Hwéng Dan Cham S6c Tai Nha d6i véi Dich Vu Chiam Séc Stre Khée Tir Xa

Cac chdm séc vién cd vai tro hét strc quan trong trong nhdm chdm sdc sire khde cho than chi va gio day
nhiém vu cla ching ta ngay cang quan trong hon bao gi® hét.

Tuan nay, S& Dich Vu Y T& va X3 Hoi d3 chia sé hwéng din vé cach cham séc an toan trong dot bung phat
dich COVID-19 nay. Ban nén han ché th&i gian tiép xtc truc tiép véi than chl bang cach thwe hién mot
s6 cdng viéc nhat dinh qua dién thoai hodc bén ngoai nha clia than chl bat ci khi nao cé thé. Ching
t6i biét rdng moi trudng hop déu khac nhau va mot s6 than chd khdng mudn nhan hé tro qua dién
thoai. Nhung khi cé thé, ban chi nén tiép xuc truc ti€p vdi than chd khi thuc hién nhitng cong viéc chi
tién hanh duwoc truc tiép (trir khi ban va than chd séng cung nha).

Xem phan bén dudi hodc truy cip vao DSHS dé biét danh sach cac cong viéc cé thé thyc hién dugc qua
dién thoai hodc tir xa va nhirng cong viéc chi cé thé tién hanh truc tiép. Néu ban lam viéc cho mét co
quan chdm sdc tai nha tw nhan, hdy tham khao y kié€n cla ngudi gidm sat dai ly trudce khi thye hién cong
viéc qua dién thoai hoac tu xa.

Né&u ban khde manh, Tiéu Bang khuyén khich cdc nha cung cp tiép tuc cung cap dich vu chdm séc cho
than chl cda ban. Néu ban khéng khde, hady tam dirng cong viéc! Hay goi dién cho than ch va nhan vién
thu ly hd so dé tim phuwong dan chdm sdc thay thé. Ban cé thé di diéu kién dé nhan tro cip that nghiép.

Céc meo gitip gidm phoi nhiém va lay truyén
Trudc mbi lan dén gip than cha, hiy goi dién truwdc va hdi xem ho cé dang bi s6t, ho hay khé thé khong.

Né&u ho dang cé nhitng triéu chirng néu trén, hay can nhac xem ban cé thé thuc hién céng viéc chdm séc
tlr xa khéng. N&u khéng, hdy ap dung céc bién phdp dé phong sau day:

e Rlra tay trudc va sau khi gdp than chd, chuin bj d6 3n va vé sinh cd nhan. Rira tay bang xa phong
va nudc trong it nhat 20 gidy hodc st dung nudc rira tay chira con vai ndng dd con téi thiéu 13
60%.

e T&y trung cac bé mit thwong xuyén cham vao, chang han nhu ké bép, ban &n, mat ban khac, tay

nam clra, thiét bj phong tdm, dién thoai, ban phim va diéu khién tir xa khi bat dau va két thuc

mdi ca lam viéc.

Tranh cham tay chua rira vao mat, miii hodc miéng.

Gilr khoang céch t6i thiéu khoang 2 m vdi than chd va ngudi khac. Chi ti€p xtc gan khi thyc hién

cdc cong viéc chdm sdc cd nhan can thiét.

e Han ché t&i da viéc cham tay vao cdc bé mat hodc dé dung trong nha.

Dung khan gidy che miéng khi ho va hat hoi, vitt bd sau mdi [an dung. N&u ban khdng cé khin

gidy, hiy dung tay 4o che miéng khi kho hodc hat hoi. Yéu cau than chl cling 1dam nhu vay.

Mot sd cong viéc chdm séc ca nhan c6 thé thyc hién dwoc qua dién thoai hodc cong nghé khac bao
gém:
e Nhac dung thudc (bao gdm kiém tra liu lwong thudc)
e Gidm sat/nhac nhé vé:
e Tam rira va vé sinh ca nhan
e An udng (néu khong gdp tinh trang khé nuét)
e Trang phuc (chdng han nhu nhic thay quan 4o sach, mac quan do phu hop véi thoi
tiét, v.v.)


https://www.dshs.wa.gov/sites/default/files/ALTSA/IP_Guidance.pdf

Nh&c diéu tri, bao gobm:
o Do duwdng huyét va tiém insulin
o Dung may xong khi dung
o Pham viclr ddng cht déng
o Chuong trinh di vé sinh
Can thiép hanh vi va ky thuat xoa diu
Nhac lich hen kham
Kiém tra strc khde va cudc goi tran an

Cac cdng viéc cham séc ca nhan c6 thé duoc hoan thanh bén ngoai nha ma khéng can than chl c6 mit
bao gém:

Chuan bi bira &n va cung cap thyc pham

Mua sam thiét yéu/viéc vit

Gist gili (chang han nhu st dung céc noi giat giti, khu vire gidt 1a cla gia dinh, v.v.)
Cung cap ci

Cac cong viéc cham séc ca nhan chi cé thé thye hién duoc trye ti€p bao gom:

Gilp than chd dung thuéc

Giup than chd xoay ngudi va thay d6i tu thé/di chuyén givdng
Chuyén vi tri va di chuyén

Tam rilra va vé sinh cd nhan

An udng

Str dung nha vé sinh

Thay quan do

Viéc nha can thiét



